Integral Body Care

Masaje de forma lenta, aplicado con presion firme y progresiva.

RELAX
Slow massage, applied with firm and progressive pressure. 40€ 70€
Langsame Massage mit festem und progressivem Druck. 25 Min. T 50 Min.
Masaje intenso, para trabajar las capas mas profundas de las fibras musculares.

DEEP Intense massage, to work the deepest layers of muscle fibers 60 € 75€
Intensive Massage, um die tiefsten Schichten der Muskelfasern zu bearbeiten. 25 Min. ) 50 Min.
Masaje con manipulaciones suaves, para movilizar el liquido linfatico acumulado.

LIMPHA  Massage with gentle manipulations to mobilize accumulated lymphatic fluid
Mit sanften Bewegungen massieren, um angesammelte Lymphflussigkeit zu 55€ 75€
mobilisieren. 25 Min. = 50 Min.
Masaje para preparar los tejidos para el esfuerzo deportivo, competicion o entreno
Massage to prepare the tissues for sporting effort, competition or training

SPORT - 60 € 80 €
Massage zur Vorbereitung des Gewebes auf sportliche Anstrengung, Wettkampf . :
oder Training 25 Min. 1) 50 Min.
Masaje mediante presion en ciertos puntos de los pies

REFLEX Massage using pressure on certain points of the feet 60 €
Massieren Sie mit Druck auf bestimmte Punkte der FuBe 40 Min.
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EXPRESS Limar y esmaltar  File and paint  Feilen und malen 20 Min. 30€ 40 €
CLASICA Cortar, limar, exfoliar, Cut, file, exfoliate, Schneiden, feilen, peelen, 50 Min. 50 € 55 €
masaje y esmaltar massage and glaze massieren und glasieren
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DEPILACION  depilation 10€  15€
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Information and reservations .

CANCELLATION OF BOOKINGS.

All cancellations must be made no later than the day before the
treatment. Cancellations made on the day of the treatment will
forfeit 50% of the cost of the treatment.

GENERAL RECOMMENDATIONS.

If you suffer from any type of illness or physical problem, you must
inform the reception staff, especially in cases of high blood pressure

and vascular problems. The same applies to pregnant women.

If you arrive late for a treatment, the duration of the treatment may
be reduced, so we recommend that you arrive 10 minutes early.

It is not recommended to attend treatment on a full stomach or
under the influence of alcohol.

Avoid prolonged exposure to the sun before a treatment.

Please relax and enjoy the facilities, be respectful of other clients, try
to speak quietly.

SUGGESTIONS.

Please do not hesitate to communicate any complaints or
suggestions to our staff, it will help us to improve.

BOOKINGS ONLY

AT RECEPTION
or

+34662 5079 53

Opening hours 10:00h to 19:00h
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EXCLUSIVE EXPERIENCES

Massages - Treatments - Rituals

Visit our QR to learn more about our treatments

info@foruspa.com
www.foruspa.com
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Here begins your relaxation

RITUAL FULL MOON 50Min. § 100€

Siente el amor puro a través de este maravilloso Ritual, con un masaje que trabaja la autoestima y el carino
con una sinergia de aceites esenciales de notas aromaticas florales y amaderadas. Este tratamiento utiliza
una técnica ancestral, que te abraza y te mima con movimientos ritmicos pausados y envolventes.

Feel pure love through this wonderful Ritual, with a massage that works on self-esteem and affection with a

synergy of essential oils with floral and woody aromatic notes. This treatment uses an ancient technique,

which embraces and pampers you with slow and enveloping rhythmic movements.

Spuren Sie pure Liebe durch dieses wundervolle Ritual mit einer Massage, die durch eine Synergie aus
atherischen Olen mit blumigen und holzigen Aromanoten lhr Selbstwertgefuhl und lhre Zuneigung starkt.
Bei dieser Behandlung kommt eine uralte Technik zum Einsatz, die Sie mit langsamen und einhiillenden
rhythmischen Bewegungen umarmt und verwohnt.

RITUAL HINDU CRANEAL ~ 45Min. £ 70¢€

Embarcate en un viaje sensorial con nuestro Ritual Ayurvédico, inspirado en la milenaria tradicion de la
India. Utilizando aceites vegetales 100% naturales, este masaje se centra en areas clave para brindarte una
experiencia tnica de bienestar. Disenado para liberar el estrés y la tension acumulada, restaurara la armonia
y el equilibrio en tu ser, llevandote a un estado de profunda relajacion y conexion.

Embark on a sensory journey with our Ayurvedic Ritual, inspired by the ancient tradition of India. Using
100% natural plant oils, this massage focuses on key areas to give you a unique wellness experience.
Designed to release accumulated stress and tension, it will restore harmony and balance to your being,
leading you to a state of deep relaxation and connection.

Begeben Sie sich mit unserem ayurvedischen Ritual auf eine Sinnesreise, inspiriert von der alten Tradition
Indiens. Mit 100 % naturlichen Pflanzenolen konzentriert sich diese Massage auf Schlisselbereiche, um
lhnen ein einzigartiges Wellness-Erlebnis zu bieten. Entwickelt, um angesammelten Stress und Anspannung
zu loésen, stellt es Harmonie und Ausgeglichenheit in Threm Wesen wieder her und fihrt Sie in einen
Zustand tiefer Entspannung und Verbundenheit.

BODY & SOUL S0Min. § 80¢€

Sumérgete en nuestro Ritual de Aromaterapia, un masaje que envuelve tus sentidos con aceites esenciales
de extractos de plantas naturales. Este tratamiento no solo hidrata y nutre tu piel, sino que también
aprovecha las propiedades relajantes, tonificantes y descongestivas de las esencias, adaptandose a tu
estado de animo y creando un oasis de tranquilidad y bienestar.

Immerse yourself in our enchanting Aromatherapy Ritual, a massage that envelops your senses with
essential oils from natural plant extracts. This treatment not only hydrates and nourishes your skin, but
also takes advantage of the relaxing, toning and decongestant properties of the essences, adapting to your
mood and creating an oasis of tranquility and well-being.

Tauchen Sie ein in unser bezauberndes Aromatherapie-Ritual, eine Massage, die lhre Sinne mit atherischen
Olen aus nattrlichen Pflanzenextrakten umbhullt. Diese Behandlung spendet lhrer Haut nicht nur
Feuchtigkeit und Nahrstoffe, sondern nutzt auch die entspannenden, tonisierenden und abschwellenden
Eigenschaften der Essenzen, passt sich lhrer Stimmung an und schafft eine Oase der Ruhe und des
Wohlbefindens.

RITUAL HAWAIANO 50Min. § 90€

Déjate envolver por nuestro Ritual Hawaiano-Mediterraneo, que fusiona antiguas costumbres hawaianas
con la sabiduria del masaje tradicional mediterraneo. Este tratamiento, considerado una de las estrellas
de los masajes de belleza, te transporta a un estado de relajacion profunda, revitalizando tu cuerpo y
alma con cada toque.

Let yourself be enveloped by our Hawaiian-Mediterranean Ritual, which fuses ancient Hawaiian customs
with the wisdom of traditional Mediterranean massage. This treatment, considered one of the stars of
beauty massages, transports you to a state of deep relaxation, revitalizing your body and soul with every
touch.

Lassen Sie sich von unserem hawaiianisch-mediterranen Ritual umhullen, das alte hawaiianische Brauche
mit der Weisheit der traditionellen mediterranen Massage verbindet. Diese Behandlung, die als einer der
Stars unter den Schonheitsmassagen gilt, versetzt Sie in einen Zustand tiefer Entspannung und
revitalisiert lhren Korper und lhre Seele mit jeder Berthrung.

RITUAL DE LA INDIA 70Min. § 100¢€

Embarcate en un viaje hacia la serenidad con nuestro Ritual de Equilibrio Indio. Este masaje tradicional,
realizado con aceite caliente, se enfoca en restablecer la armonia entre el cuerpo y la mente. Al estimular
la circulacion sanguinea y disolver bloqueos, te brinda una profunda relajacion que renueva tu energia y
revitaliza tu ser. Permitete experimentar el verdadero bienestar a través de esta ancestral practica.

Embark on a journey towards serenity with our Indian Balancing Ritual. This traditional massage,
performed with hot oil, focuses on restoring harmony between body and mind. By stimulating blood
circulation and dissolving blockages, it gives you deep relaxation that renews your energy and revitalizes
your being. Allow yourself to experience true well-being through this ancient practice.

Begeben Sie sich mit unserem indischen Balancing-Ritual auf eine Reise zur Gelassenheit. Diese
traditionelle Massage mit heiBem Ol konzentriert sich auf die Wiederherstellung der Harmonie zwischen
Korper und Geist. Durch die Anregung der Durchblutung und die Auflésung von Blockaden schenkt es
lhnen eine tiefe Entspannung, die lhre Energie erneuert und [hr Wesen belebt. Erlauben Sie sich, durch
diese uralte Praxis wahres Wohlbefinden zu erfahren.

RITUAL ESENCIAS DE MALLORCA 50Min. § 100€

Ritual que proporciona una exclusiva sensacion de relax absoluto gracias a aceites que nos recuerdan a
la isla de Mallorca. Potencia el bienestar y promueve efectos tranquilizantes para eliminar el estrés. Se
realiza un trabajo que propicia la calma necesaria para disfrutar de un sueno reparador.

Ritual that provides an exclusive sensation of absolute relaxation thanks to oils that remind us of the
island of Mallorca. Powers well-being and promotes calming effects to eliminate stress. Work is carried
out to promotes the calm necessary to enjoy a restful sleep.

Ritual, das dank Olen, die an die Insel Mallorca erinnern, ein exklusives Gefiihl absoluter Entspannung
vermittelt. Starkt das Wohlbefinden und férdert die beruhigende Wirkung, um Stress abzubauen. Es
werden Arbeiten durchgefiihrt, die die notige Ruhe fur einen erholsamen Schlaf fordern.

Touch of Tranquility

BODY FEELING 70Min. § 90¢€

Mediante la practica de la exfoliacion corporal, se fortalece la piel y se previene la fatiga celular, logrando asi
una piel suave y llena de vitalidad.

By practicing body exfoliation, the skin is strengthened and cellular fatigue is prevented, thus achieving soft
skin full of vitality.

Durch das Korperpeeling wird die Haut gestarkt und Zellermudung vorgebeugt, wodurch eine weiche Haut
voller Vitalitat entsteht.

DEEP FACIAL CLEANSING somin. (L) 70€

Tratamiento facial mediante exfoliacion y mascarilla, que promueve la restauracion, hidratacion vy
desintoxicacion de la piel liberando impurezas y actuando contra los efectos de fatiga cutanea y el estrés.

Facial treatment through exfoliation and mask, which promotes the restoration, hydration and detoxification
of the skin, releasing impurities and acting against the effects of skin fatigue and stress.

Gesichtsbehandlung mit Peeling und Maske, die die Wiederherstellung, Hydratation und Entgiftung der Haut
fordert, Unreinheiten beseitigt und den Auswirkungen von Hautermtudung und Stress entgegenwirkt.

ANTI-AGEING FACIAL - LUXURY s5Min. (U) 80€

Tratamiento exclusivo e intensivo anti-edad, contiene elementos naturales de la piel, como puede ser el
colageno, aportando resistencia y solidez a la piel, favoreciendo asi la elasticidad de la dermis.

Exclusive and intensive anti-aging treatment contains natural elements of the skin, such as collagen,
providing resistance and solidity to the skin, thus promoting the elasticity of the dermis.

Exklusive und intensive Anti-Aging-Behandlung enthalt naturliche Bestandteile der Haut wie Kollagen, die der
Haut Widerstandskraft und Festigkeit verleihen und so die Elastizitat der Dermis fordern.




